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Kompetensi yang diharapkan dicapai peserta : 

 

1. Mahasiswa dapat menganalisis sekaligus merencanakan berbagai bentuk plat beton bertulang. 

2. Mahasiswa dapat mengenal dan menggunakan berbagai sistem lantai yang digunakan dalam struktur bangunan gedung dari bahan 

beton. 

3. Mahasiswa dapat menganalisis sekaligus merencana sistem rangka bangunan gedung terhadap gaya gravitasi dan gaya lateral. 

4. Mahasiswa dapat memahami dan menggunakan dinding geser sebagai struktur penahan beban horisontal. 

5. Mahasiswa dapat mengenal dan memahami berbagai sistem rangka bangunan gedung. 
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FORMAT RENCANA PEMBELAJARAN 
 

 

Kuliah 

Ke - 

Pokok 

Bahasan 

Sub Pokok 

Bahasan 

Jenis 

Kegiatan 

Pembelajaran 

Bentuk 

Tugas 

Bobot 

Nilai 

Taksonomi 

      1 2 3 4 5 6  

1 Pendahuluan Pengantar sistem 

struktur bangunan 

gedung bertingkat 

menggunakan 

struktur beton 

Kuliah. 

Diskusi. 

   V V     

2 Sistem plat dua 

arah dengan 

atau tanpa 

balok 

Berbagai macam 

bentuk sustem plat 

lantai. 

Analisis sistem plat 

lentur dua arah 

dengan balok dan 

tanpa balok 

Kuliah, 

Diskusi. 

Latihan 

Soal. 

  V V V    

3 Metode garis 

leleh 

Keadaan batas 

elastis dan batas 

runtuh 

Pengantar metode 

garis leleh 

Momen plastis 

penampang plat 

Kuliah, 

diskusi, 

latihan soal. 

   V V V    

4  Analisis keruntuhan 

plat dengan metode 

garis leleh. 

Metode kerja virtuil 

Kuliah, 

diskusi, 

latihan soal. 

   V V V V V  



plat isotropis. 

Plat ortotropis 

dengan kerja virtual. 

Plat isotropis dengan 

metode 

keseimbangan. 

5  Perencanaan plat 

lantai dengan 

metode garis leleh. 

Kuliah, 

diskusi, 

latihan soal. 

      V V  

6 Sistem pelat 

dua arah 

dengan 

perencanaan 

langsung 

Perencanaan sistem 

plat lantai dua arah 

dengan cara 

perencanaan 

langsung. 

Kuliah, 

diskusi, 

latihan soal. 

Tugas 

Perencanaan 

Langsung 

Plat dua 

arah. 

 V V V V    

7 Quiz I         V V  

8 Portal ekivalen 

untuk beban 

gravitasi dan 

horisontal 

Pendahuluan 

Ketentuan pokok 

metode rangka 

ekivalen 

Kuliah, 

diskusi.  

   V V V    

9  Perhitungan momen 

rencana plat dengan 

dan tanpa balok. 

 Latihan soal     V V V  

10  Perhitungan geser 

lantai. 

Beban horisontal. 

 Tugas 

Perencanaan 

Sistem 

Lantai 

Portal 

Ekivalen. 

    V V V  

11 Sistem rangka 

pemikul beban 

lateral. 

Beban gempa pada 

bangunan gedung. 

Distribusi gaya geser 

tingkat. 

Kekakuan lateral 

Kuliah, 

diskusi 

   V V V    



struktur. 

12  Sistem struktur 

portal daktil. 

Contoh analisis 

portal 

 Latihan soal    V V V V  

13  Perencanaan portal 

daktil. 

Contoh perencanaan 

portal daktil. 

Kuliah, 

diskusi 

Tugas 

Perencanaan 

Portal 

Daktil 

  V V V V   

14 Dinding geser. Analisis dan 

perencanaan struktur 

dinding geser. 

Kuliah, 

diskusi. 

Tugas 

Dinding 

Geser. 

  V V V    

15 Kombinasi 

dinding geser 

dan rangka 

Analisis dan 

perencanaan sistem 

struktur kombinasi 

dinding geser dan 

rangka. 

Kuliah, 

diskusi. 

Latihan 

soal. 

    V V V  

16 Quiz II          V  

 

Evaluasi : NA = 0,2 Q + 0,2 Tugas + 0,6 UAS atau pertimbangan penilaian lain. 
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